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CAFE AUSZEIT

MITEINANDER STATT ALLEINE!

g’ rfener Treff

Okumenische ;\';g:fgf}"g :
Sozialstation y
Brucken

Miteinander statt alleine

Einfach reden - einfach da sein.
Fiir pflegende Angehorige.

Ein offener Treff, um Erfahrungen zu teilen,
Fragen zu stellen und Unterstiitzung zu finden.

Das Angebot ist kostentfrei.

Unsere Termine:

o \Vorstellung Pflegestiitzpunkt
mit Gabriela Schdfer (Pflegeberaterin)

12.05.2026 - 15:00 Uhr - OSST

e Hilfe zur Selbsthilfe - Heilstromen
mit Heike Ohm (Pﬂegefachkraﬁ)
11.06.2026 - 15:00 Uhr - OSST

e Schlaganfall - Herausforderung und Entlastung
OSST Briicken

27.08.2026 - 15:00 Uhr - OSST }: ") PFLEGESELBSTHILFE

RHEINLAND-PFALZ

Um Anmeldung wird gebeten!




