
LAG KISS RLP
Landesarbeitsgemeinschaft der  
Selbsthilfekontaktstellen und  
Selbsthilfeunterstützung in Rheinland-Pfalz  

LAG KISS RLP – Was ist das?

Die Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfe-
kontaktstellen und Selbsthilfeunterstützung in 
Rheinland-Pfalz (LAG KISS RLP) ist ein Zusam-
menschluss der Selbsthilfekontaktstellen und 
weiterer Selbsthilfeunterstützungsangebote in 
Rheinland-Pfalz. Sie ist eine Einrichtung zur lan-
desweiten Vernetzung, Unterstützung und Stärkung 
der Selbsthilfe im Gesundheits- und Sozialbereich.

Grundlage der Arbeit sind die gemeinsam erarbei-
teten Eckwerte der Qualitätssicherung für Selbst-
hilfekontaktstellen in Rheinland-Pfalz.

Inhalte und Ziele der LAG KISS RLP

 Verankerung der Selbsthilfe im Gemein-  
 und Gesundheitswesen 

 Verbesserung der selbsthilfeunterstützenden  
 Rahmenbedingungen auf Landesebene

 Vertretung und Förderung gemeinschaftlicher  
 Selbsthilfe gegenüber der Öffentlichkeit 

 Koordination und Kooperation auf  
 Landesebene

 Qualitätssicherung und strategische Weiter- 
 entwicklung der Selbsthilfeunterstützung

 Konzeptionelle Weiterentwicklung der  
 Zusammenarbeit 

 Qualifizierter kollegialer Erfahrungs- und  
 Informationsaustausch

 Kontaktstellenübergreifende Weiterbildung 

LAG KISS RLP 
c/o SEKIS Trier 
Gartenfeldstrasse 22 
54 295 Trier

Tel.: 06 51 / 14 11 80 
Fax:  06 51 / 9 91 76 88

E-Mail:  kontakt@sekis-trier.de



3,5 Millionen Menschen 
in Selbsthilfegruppen 

 

In Deutschland sind geschätzt 3,5 Millionen 
Menschen in Selbsthilfegruppen aktiv.  
In Rheinland-Pfalz gibt es rund 3000 Selbst- 
hilfegruppen zu verschiedenen Themen.

Selbsthilfekontaktstellen arbeiten regional. 

Die professionellen Beratungseinrichtungen arbei-
ten eigenständig, fachlich und institutionell. 
Sie sind in freier und öffentlicher Trägerschaft.  
Ihre Aufgabe ist die Beratung und Information für 
Selbsthilfeinteressierte sowie die Unterstüt-
zung und Förderung von Selbsthilfegruppen. 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Selbsthilfe-
kontaktstellen arbeiten fach- und themenübergrei-
fend und stellen zur Stärkung der Selbsthilfearbeit 
umfangreiche Informations-, Beratungs- und 
Unterstützungsangebote bereit, die auf  
Anregung, Unterstützung und Stabilisierung  
von Selbsthilfe und Bürgerengagement abzielen.

Sprecher der LAG KISS RLP:  
Carsten Müller-Meine  
c/o SEKIS Trier 
E-Mail: carsten.mueller-meine@sekis-trier.de 
Internet: www.selbsthilfe-rlp.de

SEKIS Trier 
Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e.V. 
Gartenfeldstraße 22   
54 295 Trier

Tel.: 06 51 / 14 11 80 
Fax: 06 51 / 9 91 76 88 
E-Mail: kontakt@sekis-trier.de 
Internet: www.sekis-trier.de

Zuständig für: Stadt Trier, Landkreise Bernkastel-Wittlich,  
Birkenfeld, Eifelkreis Bitburg-Prüm, Cochem-Zell, Kusel,  
Trier-Saarburg, Vulkaneifel 

KISS Mainz 
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
Parcusstraße 8 
55 116 Mainz

Tel.:  0 61 31 / 21 07 74 
Fax:  0 61 31 / 21 07 73 
E-Mail:  info@kiss-mainz.de 
Internet: www.kiss-mainz.de

Zuständig für: Stadt Mainz, Landkreis Mainz-Bingen, Stadt und 
Landkreis Bad Kreuznach, Stadt Worms und Landkreis Alzey-
Worms, Stadt und Landkreis Kaiserslautern, Rhein-Hunsrück-
Kreis, Donnersbergkreis, Stadt Frankenthal /  
Büro Bad Kreuznach (zuständig für: Landkreis Bad Kreuznach)

So erreichen Sie die Kontaktstellen in Rheinland-Pfalz:

Die Arbeit der Selbsthilfekontaktstellen und der LAG KISS RLP wird durch die GKV-Gemeinschaftsförderung Rheinland-Pfalz sowie 
durch das Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie RLP und verschiedene Kommunen finanziell unterstützt.

KISS Pfalz  
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe  
Selbsthilfetreff Pfalz e.V. 
Kirchberg 18 
67 483 Edesheim

Tel.:  0 63 23 / 98 99 24 
Fax:  0 63 23 / 7 04 07 50 
E-Mail: info@kiss-pfalz.de 
Internet:  www.kiss-pfalz.de

Zuständig für: Landkreise Bad Dürkheim, Germersheim,  
Südliche Weinstraße, Städte Landau, Neustadt, Speyer

Außenstelle Pirmasens (zuständig für: Städte Pirmasens und 
Zweibrücken, Landkreis Südwest-Pfalz)

Außenstelle Ludwigshafen (zuständig für: Stadt Ludwigshafen 
und Landkreis Rhein-Pfalz-Kreis)

WeKISS 
Westerwälder Kontakt- und Informationsstelle  
für Selbsthilfe 
Paritätisches Zentrum 
Marktplatz 6 
56 457 Westerburg

Tel.:  0 26 63 / 25 40 
Fax:  0 26 63 / 26 67 
E-Mail:  info@wekiss.de 
Internet:  www.wekiss.de

Zuständig für: Landkreise Ahrweiler, Altenkirchen, Mayen-Kob-
lenz, Rhein-Lahn-Kreis, Westerwaldkreis und Stadt Koblenz

NEKIS Neuwied 
Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
Ringstraße 70 (im Gesundheitsamt) 
56 564 Neuwied

Tel.:  0 26 31 / 80 37 97 
Fax: 0 26 31 / 98 75 75 
E-Mail:  nekis.caritas@kreis-neuwied.de 
Internet: www.nekis.de

Zuständig für:  Landkreis Neuwied und Stadt Neuwied




