
Sicherheits- & Gesundheitstag 
für Senior:innen

Infoveranstaltung

07. AUGUST  2026 
 10 - 18    UHR

BÜRGERHAUS MIEHLEN

Schirmherrschaft
Jens Güllering



Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Tag rund um Gesundheit, 
Sicherheit und Wohlbe� nden im Alter.

Informieren & Austauschen: Lernen 
Sie Expertinnen und Experten an ver-
schiedenen Infoständen kennen – zu 
Themen wie P� ege, Vorsorgevoll-
macht, Prävention und Sicherheit im 
Alltag.

Erleben & Mitmachen: Probieren Sie 
Bewegungsübungen mit Physiothe-
rapeutinnen und -therapeuten aus, 
erfahren Sie Wissenswertes aus der 

Apotheke oder üben Sie, wie Erste 
Hilfe Leben retten kann.

Genießen & Verweilen: Für das leib-
liche Wohl sorgen die Landfrauen 
Miehlen mit Kaff ee, Kuchen und klei-
nen regionalen Köstlichkeiten.

Kommen Sie vorbei, lernen Sie Neu-
es, treff en Sie nette Menschen – und 
tun Sie sich selbst etwas Gutes!

Ein Tag voller Informationen, 
Bewegung und Begegnung! Mittelrhein

Benjamin Engel
DRK-Mittelrhein gGmbH 
Sozialstation Nastätten

Elvira Pikullik 
Gemeindeschwester Plus 
der Verbandsgemeinde Nastätten

Sylvia Wawrzinski-Schmidt 
Kontaktbüro P� egeSelbsthilfe Si
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