Kostenloser Workshop in den
Raumlichkeiten der WeKISS
(Pari-Treff); 1. Etage mit Aufzug
Marktplatz 6 in Westerburg:

1.September 2026
um 14.00 Uhr

Trinken und Essen bei
Pflegebediirftigkeit/Demenz

Die Anforderungen an Essen und Trinken verandern sich
mit zunehmendem Alter. Pflegende Angehorige und
Nahestehende stehen oft im Alltag alleine da, wenn es
um Schluckstorungen, Verweigerung von Essen und
Trinken oder um Mangelernahrung geht.

Erganzend zur Wissensvermittlung und diverser
Hilfsangebote zum Thema Ernahrung im Alter, kdnnen
Teilnehmende verschiedenen Stationen besuchen und
ausprobieren.

Keine Voranmeldung erforderlich.

Vernetzu ngsstelle Nahere Informationen:
Seniorenerndhrung

Kontaktburo

. PflegeSelbsthilfe:
Rheinland-Pfalz Tel. 02668-91 66 85

pflegeselbsthilfe@wekiss.de
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